
 
 
 

FICHE TECHNIQUE  
QUEBEC ET ONTARIO, DEUX REGIONS DU 

CANADA QU’IL FAUT DECOUVRIR ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Régions multiculturelles, elles regroupent des métropoles fortes économiquement au cœur historique important. 
Vous ne résisterez pas, aux diverses attractions de Montréal qui propose des festivals toute l’année (festival 
international de jazz, festival juste pour rire, festival des films du monde, les Franco Folies ...) et aux célèbres 
équipes de sport de Toronto (« Toronto Maple Leafs »  en Hockey, les « Blue Jays » en Base-Ball...). 
 
 

TORONTO - ONTARIO 
La ville :  
 
Toronto, située en Ontario, est réputée comme le cœur du commerce Canadien. Avec plus de 5 millions d’habitants, 
elle représente 1/6 de la population Canadienne. Elle offre une diversité culturelle inégalable où la période de Noël est 
très importante et impressionnante de beauté. 
 
Le climat :  
 
Toronto est une ville où il fait bon vivre. Cependant l’hiver est plutôt froid (entre -3 et -9 °C). 
 
Les activités : 
 
Toronto est une ville sportive où de nombreuses équipes de sports renommées s’entraînent les « Raptors » basket-
ball), les « Argonautes » (football)... Les sports de glisse sont également très prisés en hiver où les courses de 
traîneaux à chiens, le ski, le patin à glace ou la conduite en motoneige font leur apparition. Elle est également très 
connue pour ses galeries, musées et attractions comme la « CN Tower » qui attire chaque année les visiteurs du 
monde entier. La diversité culturelle n’est pas seulement linguistique, elle est également culinaire (nombreux 
restaurants) et les boutiques ne manquent pas! 
 
L’école :  
 
 Elle est située dans un magnifique et moderne building du centre de Toronto, sur Young Street à deux heures trente 
des « Niagara Falls » (les célèbres chutes du Niagara). 
 

MONTREAL - QUEBEC 
La ville :  
 
Montréal est une ville où la culture Européenne et Américaine sont présentes. Entre histoire (remontant au XVIIIème 
siècle) et technologies futuristes, elle se vante d’être la seule ville d’Amérique du Nord classée site du patrimoine 
mondial par l’UNESCO. 
Seconde ville francophone du monde, elle se targue d’être le carrefour commercial (4ème port du Canada) et culturel 
(Stade Olympique) du Canada. 
 
Le climat :  
 
Montréal est une ville tempérée où les saisons se distinguent nettement avec un hiver froid où la neige fait son 
apparition, un printemps doux, un été chaud et un automne français. 



Les activités :  
 
Elles sont différentes entre hiver et printemps. La neige est très présente d’où la possibilité des sports de glisse : ski, 
luge, snowboard ou patin à glace. Le printemps est quant à lui dédié aux nombreux festivals qu’accueille la ville de 
Montréal : jazz, films, rires, gastronomies, feux d’artifices ou danses, vous ne pourrez les rater. En été, il fait très 
chaud alors on sort marcher, faire de la randonnée, du vélo (présence importante de pistes cyclables), des excursions 
pédestres et aériennes, du golf. Encore plus extraordinaire, il est possible de pratiquer la spéléologie.  
Vous ne résisterez pas non plus aux visites du vieux port, aux petits marchés du vieux Montréal ou encore au musée 
d’art contemporain, du musée des beaux arts, du planétarium, à l’orchestre symphonique de Montréal ou au centre 
canadien d’architecture. 
Cette ville ne manquera pas d’intérêts et elle emportera vite votre cœur par ses différents charmes et cultures (quartier 
Chinois, quartier Latin...). 
 

L’école : 
 
Située sur la rue principale de Sainte Catherine, elle est en plein centre de la fabuleuse Montréal et à quelques minutes 
à pied du magnifique parc « Mont Royal ». L’école est dans un building où 16 classes et un laboratoire informatique 
(équipé d’ordinateurs avec divers programmes et accès à Internet) ont été refaits à neuf. 

 
Les programmes : 

-      Durée d’une leçon : 55 minutes. 
- Départs toute l’année, début de session toutes les semaines, le Lundi (avec des arrivées le Dimanche) 
- Age minimum requis : 16 ans - moyenne d’âge 20 ans 
- Durée de votre séjour : de 1 à 12 mois 
 
Le premier jour d’école, vous aurez rendez-vous avec l’équipe pédagogique de l’école de langue. Durant cet entretien, 
vous aborderez les sujets suivants : le fonctionnement de l’école, les programmes disponibles, la culture locale, les 
moyens de locomotion, les systèmes bancaires et même les endroits de la ville à visiter. Vous passerez également un 
test de niveau de compétences en anglais, qui donnera un aperçu de vos connaissances, à vos professeurs. Ce test  (le 
TOEFL) leur permettra alors de vous placer en fonction de votre niveau (débutant, avancé ou confirmé), dans la classe 
appropriée. Ce système permettra une amélioration rapide de votre niveau linguistique. 
Les écoles de langue permettent une réelle amélioration de votre niveau de langue par une flexibilité et une souplesse 
des formules proposées. Vous pourrez ainsi choisir parmi celles-ci : 
 
I- « Part-Time program » - Programme Semi-Intensif :  
 
 15 leçons par semaine : soit 3 leçons de cours d’anglais par jour. 
 
II- « Standard Program » - Programme Classique  :  
 
 22 leçons par semaine : soit 4,5 leçons de cours d’anglais par jour.  
 
III- « Intensive Program » - Programme Intensif :  
 
 30 leçons par semaine : soit 6 leçons de cours d’anglais par jour.  
 
Parmi vos cours d’anglais, vous aurez à choisir selon les options suivantes : Prononciation, Grammaire, Expression 
Ecrite, Informatique, Prise de parole en public, Compréhension Orale, Vocabulaire. 
 
Les cours spécifiques seront enseignés en anglais mais axés vers certains domaines ou dans le but de préparer un test 
voir continuer sur un programme universitaire. Voici le détail de chacun d’entre eux :  
+ Communication : Cette classe permettra de développer vos compétences orales et d’écoutes en anglais. A travers 
de nombreux exercices en classe : jeux de rôle, dialogues, petits groupes de discussion, travaux oraux en binômes, 
présentations durant la classe, vidéos et parfois même des excursions (utiles pour les mises en situation réelle), vous 
apprendrez des expressions anglaises utiles et acquerrez une rigueur en langue. 
 
+ Préparation Académique : Ce cours est recommandé aux étudiants désireux de poursuivre leurs études supérieures 
à l’étranger. Vous améliorez la grammaire, le vocabulaire, l’expression écrite et l’expression orale en anglais.  
Ce cours est dispensé aux étudiants débutants à confirmés en anglais. 
 
+ Business(*) :  
Vous aurez là encore le choix entre plusieurs cours de business.  



 
       ~  Business English - Anglais des Affaires : Vous apprendrez les bases de vocabulaire et d’expression orale en 
Business (le monde des Affaires). Vous pourrez ainsi suivre des « meetings » en business, écrire des mémos, réaliser 
des rendez-vous commerciaux... Des cas concrets à l’aide de vidéos et de mises en situations réelles permettent un 
enseignement intéressant et dynamique. Ce cours est destiné aux étudiants débutants ou avancés en anglais. 
      ~ International Business Practices - Pratiques du monde des Affaires : Ce cours pourra vous permettre d’obtenir 
l’équivalence du BCIT’s « Introduction to Business » et d’intégrer les « colleges » et « universities » en ayant déjà des 
unités de valeur (« credits »). Les matières dispensées seront les suivantes : Marketing, Publicité, Vente, Droit des 
Affaires, Finance, Management, Commerce International, Informatique. Ce cours est destiné aux étudiants au niveau 
avancé ou confirmé en anglais. 
      ~ Workplace Preparation - Préparation à un stage dans le secteur des Affaires : Apprenez toutes les facettes du 
monde des affaires et la manière de communiquer lors d’un entretien commercial. Ce cours est utile si vous décidez 
d’intégrer le « Cooperative Education Program » (voir programmes spéciaux). Cours disponible uniquement pour les 
étudiants au niveau avancé en anglais. 
      ~ Canadian Studies - Etudes Canadiennes : Etudiez en anglais au Canada, vous aurez la possibilité de choisir de 
nombreuses matières : Histoire ou Géographie du Canada, Arts, Politique, Economie, Education Civique. Les activités 
en classe incluront aussi bien des visites de musées, de galeries, et autres places fortes de la ville, que l’intervention de 
professionnels ou les supports vidéos. Cours disponible au niveau avancé ou confirmé en anglais.  
 
+ Test preparations - Préparation aux tests : Ce cours permet de vous améliorer en anglais dans le but de passer des 
tests officiels reconnus internationalement ce, en vous entraînant aux différents tests suivants :  
      ~ Préparation au TOEFL : Prépare au test d’admission des « colleges » et « universities » Nord Américaines. 
      ~ Préparation au TOEIC : Test similaire au TOEFL mais plus spécialisé Business - Commerce 
      ~ Préparation au Cambridge : Ce cours vous permettra d'améliorer vos compétences en anglais (particulièrement 
en grammaire). Vous aurez à choisir entre les trois tests suivants reconnus internationalement par les écoles et 
universités : a- First Certificate in English (FCE) : Test le plus souvent choisi, il s'adresse aux étudiants ayant le 
niveau avancé en anglais. Ce test est complet puisqu'il requiert une parfaite connaissance de la langue anglaise : 
expression écrite, grammaire, compréhension, expression orale. Chaque semaine, vous avez un test dans le but de 
connaître les progrès que vous avez effectués.  
                       b- Certificate of Advanced English (CAE) : Ce test est plus rigoureux dans la formation des structures 
et l'expression orale, il est destiné aux étudiants ayant un niveau confirmé en anglais. Il offre un haut niveau de 
qualification en anglais pour ceux qui se destinent à un usage professionnel ou dans le but de poursuivre des études en 
université. 
                      c- Certificate of Proficiency in English (CPE) : Ce test est le plus élevé des Cambridge exams. Il offre 
un haut niveau de qualification en anglais pour les professionnels travaillant dans un environnement parlant anglais.  
 
+ English through the arts - Anglais à travers les arts(*) : Combinez vos cours d'anglais à un enseignement 
artistique sérieux, vous aurez le choix entre les options ci-dessous :  
      ~ Drama - Théâtre : En plus de pratiquer l'anglais, vous découvrirez les différentes facettes du théâtre, de 
l'interprétation à la réalisation. Ne requiert pas d'expérience théâtrale. Cours disponible pour les étudiants au niveau 
avancé en anglais. 
     ~  Art : Similaire à l'option théâtre, aucune expérience dans les métiers des arts n'est demandée. Vous discuterez de 
nombreux projets artistiques et apprendrez les techniques en dessin, peinture et même "tenir une revue". De plus, ce 
cours est ouvert à tous les niveaux en anglais. 
      ~ Literature - Littérature : Améliorez vos compétences en expression orale et écrite par l'études d'œuvres de 
littérature anglaise classique : nouvelles, poèmes, histoires courtes … Cours disponible au niveau avancé ou confirmé 
en anglais.  
      ~ Journalism - Journalisme : Améliorez vos compétences en interviews, en recherches d'informations, ou en 
écriture. Vous apprendrez beaucoup sur l'actualité du monde entier et acquerrez le processus de recherche sur logiciel 
informatique. Cours disponible au niveau avancé ou confirmé en anglais. 
 
+ Computer Business Education - Informatique : Ce cours vous donnera l'opportunité d'élargir votre vocabulaire 
en langue anglaise et d'acquérir l'utilisation de nouveaux logiciels informatiques. Ce, par une "immersion" dans 
l'environnement informatique et la création de projets divers et variés. Vous aurez le choix entre 3 options :  
      ~ Advertising and Design - Introduction aux principes informatiques de base : Ce cours aura pour but de vous 
familiariser avec l'application Windows, la démarche pour vos recherches internet, la réalisation de graphiques ainsi 
que l'utilisation des e-mails. Aucune expérience informatique n'est requise pour ce cours, disponible au niveau avancé 
ou confirmé en anglais.  
      ~ E-business and Web Design : Ce cours est destiné aux étudiants ayant une connaissance du commerce sur le 
Web et qui sont désireux d'approfondir leur savoir dans ce domaine. Vous apprendrez à rédiger les e-business plan, 
créer son site de commerce en ligne et la programmation. Disponible pour les étudiants au niveau avancé ou confirmé 
en anglais. 
      ~ Power Point Presentations - Présentation sur Power Point : Apprenez à réaliser des présentations via Power 
Point. Ce cours requiert un niveau avancé ou confirmé en anglais. 
 



 
III- « Intensive Program » - Programme Très Intensif :  
 30 leçons par semaine : il vous sera enseigné 2 cours différents, soit 6 leçons par jour. A l’instar du « Standard 
Program », votre emploi du temps sera composé de 3 leçons de cours d’anglais (1) et de 3 leçons de cours spécifique (2) 
(voir ci-dessus). 
IV- « Specialty Programs » - Programmes Spéciaux :  
 
 Idéal pour les étudiants en quête de nouveaux séjours, ces programmes répondent à un réel besoin de l’étudiant : 
découverte touristique ou première expérience en entreprise, vous trouverez celui qui vous convient. Voici le détail de 
chaque programme proposé :  
 
A- Cooperative Education - Stage en entreprise :  
Durée minimum du programme : 8 semaines - ce programme se déroule en 2 temps :  
• Cours d’anglais au niveau « Intensive » soit 30 leçons par semaine, pour vous permettre d’acquérir un anglais 

« fluent » c’est à dire un anglais courant. Vous serez alors capable de tenir une conversation sérieuse en anglais. 
• Stage en Entreprise non-rémunéré, vous serez placé par votre coordinateur sur place. Il sélectionnera une 

entreprise (« business, management, photography studio, tourism, finance, advertising...») en fonction de deux 
critères de choix : votre cursus - vos intérêts professionnels. 

Il y a de nombreux emplois du temps possibles, tout dépend de votre niveau d’anglais. Programme disponible pour les 
étudiants au niveau intermédiaire et avancé en anglais. Les 2 parties du programme auront la même durée. 
Exemple : 4 semaines de cours d’anglais + 4 semaines de stage ou 12 semaines de cours d’anglais + 12 semaines de 
stage 
 
B- Executive English - Anglais Commercial(*) :   
Destiné aux étudiants cherchant à améliorer leurs compétences personnelles dans le monde des affaires en acquérant 
l’anglais utile à leur future profession. Parmi de nombreuses autres compétences, les étudiants acquerront une 
compréhension de la culture Canadienne dans le monde des affaires, le croisement culturel entre lois et pratiques ainsi 
que les logiciels informatiques utilisés dans le monde des affaires. Programme disponible pour les étudiants au niveau 
avancé ou confirmé en anglais. 
 
C- Private Tutoring  - Cours Particuliers :  
L’école propose également des cours individuels, permettant de s’adapter aux besoins de chaque étudiant. Idéal car 
très flexible, vous aurez le choix entre 15, 20, 25 ou 30 heures de leçons d’anglais enseignées par des professeurs 
hautement qualifiés et expérimentés, axés sur les domaines suivants : General English - Anglais Général, Test 
Preparation - Préparation aux tests, Business English - Anglais des Affaires. Programme disponible pour les étudiants 
de tous niveaux en anglais. 
 
D- English in Action - Anglais en situation réelle :  
Durée maximum : 3 semaines - Combiner vos cours d’anglais aux activités culturelles et sportives, c’est le but de ce 
programme ! Vos cours d’anglais vous seront dispensés le matin uniquement, l’après-midi sera réservé : aux visites de 
musées, de théâtre et autres attractions locales mais aussi au patinage sur glace, au rollerblade, au kayak et autres 
activités sportives de plein air. Apprenez l’anglais tout en vous divertissant voilà la clef de ce programme ! 
Programme disponible pour les étudiants de tous niveaux en anglais. 
 
E- Wilderness English - Anglais et Nature(*) :  
Apprenez l’anglais dans un cadre naturel. Ce programme en immersion est unique avec un enseignement personnalisé 
et des expériences inoubliables (rafting, camping, photographie...), logés à proximité de monts enneigés, ou de lacs 
glacés. Découvrez et  améliorez votre anglais par la nature, c’est le programme de ce séjour de 2 semaines. 
Programme disponible pour les étudiants de tous niveaux en anglais. 
 
Hébergement :  
Profitez d'une immersion dans la culture Canadienne en créant des contacts forts en émotions avec votre famille 
d'accueil. Elles sont sélectionnées très sérieusement, par nos correspondants locaux, en fonction de leur gentillesse et 
de leur qualité d'accueil. Vous serez un membre de la famille! Vous aurez votre propre chambre. Votre hébergement 
comprend les repas suivants : petit-déjeuner et le dîner. Le déjeuner sera également fourni, par la famille d’accueil, si 
votre emploi du temps vous permet de rentrer. Les familles vous accueilleront à votre arrivée à l'aéroport, vous 
montreront la ville et plus encore, elles vous ouvriront les portes de chez eux et leur cœur! 
Activités extra-scolaires :  
Régulièrement, les après-midi, soirées et week-ends, vous pourrez participer aux activités proposées et encadrées par 
vos professeurs et coordinateurs sur place (cinéma, théâtre, restaurant, ski, motoneige, barbecues, promenades...). 
 

 
(*) Programmes non disponibles sur la destination de Toronto. 
Pour plus d’informations ou des conseils sur le choix de votre destination, appelez le 04 94 19 36 70.  


