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                                                  FICHE TECHNIQUE 2010 
               INTERNATIONAL MANAGERS 
       TRAINING PROGRAM 
 
      SAN DIEGO -  SAN FRANSISCO 
                             
        
 
                            RENTREES EN SEPTEMBRE, JANVIER ET MARS 
 
              
Si vous souhaitez un programme, qui sur une année d’études, vous permette de vivre le 
maximum d’expériences, avec des cours en université et la possibilité de travailler au sein 
d’une entreprise américaine, ne cherchez  pas plus loin !  
Le International  Managers Training  Program est la formule idéale. 
Nous proposons deux destinations pour ce programme, chacune avec des variantes. 
Pour vous aider à choisir la destination la mieux adaptée à vos attentes, veuillez vous référer 
 aux informations ci-dessous. Pour tous compléments d’informations vous pouvez nous 
joindre (et prendre rendez-vous pour un entretien d’informations) par téléphone au 04 94 19 
36 70 ou par e-mail info@ispa.fr. 
 
 
* Le message de la directrice de l’école de San Francisco : 
 «  Venez étudier et réussir dans une des villes les plus belles et les plus dynamiques du 
monde. Dans cette ville et dans notre école, vous trouverez des personnes amicales venues de 
tous les horizons, sincèrement heureuses de vous rencontrer. A l’école de San Francisco, nos 
principales qualités sont le sérieux de nos programmes académiques, l’expérience de nos 
professeurs et coordinateurs sur place, et un climat familial chaleureux. Nos étudiants 
trouvent l’atmosphère idéale pour apprendre. Nous espérons vous compter prochainement 
parmi nos étudiants ! » 
 
 
* Le message du directeur de l’école de San Diego :  
«Pour vivre l’expérience de votre vie, venez à l’école  de San Diego ! Vous serez  accueilli 
par une équipe amicale et compétente, vraiment dédiée à aider les étudiants vers le chemin du 
succès. Les programmes que nous proposons « à la pointe de l’éducation », vont de la 
préparation à l’entrée en Université aux certificats professionnels, dont nos étudiants des 
promotions précédentes ne tarissent pas d’éloges. Vous aimez les cours « challenging », je 
vous invite à prendre le chemin du succès, à l’école de San Diego.» 
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SAN FRANCISCO, CALIFORNIA STATE 

 
SAN DIEGO, CALIFORNIA STATE 

 
 
San Francisco est connue pour être une des 
plus belles villes avec une population 
cosmopolite qui vient de toutes les parties du 
monde. Toute proche, la Silicon Valley, 
capitale mondiale de la haute technologie, 
avec des entreprises comme Yahoo, Apple et 
Hewlett-Packard pour les plus connues. San 
Francisco est aussi une ville universitaire, 
dont les Universités de Berkeley et de  
 
Stanford sont mondialement connues pour 
leur qualité d’enseignement. 
Le Lake Tahoe et les stations de ski sont à 
moins de 3 heures. Fisherman’s warf, le 
point de rendez-vous des touristes venus des 
4 coins du monde est apprécié pour sa vue 
sur le Golden Gate, Alcatraz et ses 
merveilleux restaurants de fruits de mer.  
Un nouveau stade a été construit pour 
accueillir les Giants Baseball team, et les 
49’ers  Football team. 
Le climat est doux. Il n’y a pas vraiment 
d’hiver.    

 
San Diego est à l’extrême Sud-Ouest des 
Etats-Unis, près de la frontière du Mexique. 
Cette ville bénéficie d’un climat doux, des 
plages étendues sur plusieurs kilomètres, 
idéales pour le Surf et un centre ville très 
accessible. Le Horton Plaza est un immense 
centre commercial du centre ville, qui 
propose boutiques, restaurants et spectacles 
sur 6 étages. Le port de San Diego, l’un des  
 
meilleurs du monde est aujourd’hui une 
importante base navale américaine. Le Zoo 
de San Diego, sur 40 hectares abrite la plus 
grande collection d’animaux sauvages du 
Monde. San Diego est aussi connu pour ses 
parcs environnants, ses musées et ses 
quartiers dont l’architecture mexicaine et 
espagnole est encore très présente. Un 
magnifique stade a été construit en centre 
ville. Il a  fait l’actualité pour avoir reçu la 
finale du SuperBowl. San Diego se situe à 
environ 20 minutes du Mexique, à 2 heures 
de Los Angeles, et à seulement 6 heures de 
Las Vegas. Le climat est doux. Il n’y a pas 
vraiment d’hiver.                        

 
1er trimestre : Cours Intensifs d’Anglais, 
de septembre à décembre. 
 
A Union Square - San Francisco, au milieu 
des buildings, des boutiques de luxe, des 
restaurants, pubs, cafés ...  
Curriculum : « College and University 
Preparation » - 28 leçons d’anglais par 
semaine dont des leçons de préparation au 
TOEFL suivant votre niveau.  
Votre école : une des plus grandes de San 
Francisco, au cœur du centre ville, proche 
(vous pouvez vous y rendre à pied) de Union 
Square et Chinatown. A votre disposition, 20 
salles de classe, 2 laboratoires informatiques 
avec accès internet haut débit, et 3 salons 
pour les étudiants, où vous côtoierez pas 

 
1er trimestre : Cours Intensifs d’Anglais, 
de septembre à décembre. 
 
Downtown San Diego, au milieu des 
buildings, des boutiques de luxe, des 
restaurants, pubs, cafés ...  
Curriculum : « College and University 
Preparation » - 28 leçons d’anglais par 
semaine dont des leçons de préparation au 
TOEFL suivant votre niveau. Votre école : 
une des plus belles de San Diego, située dans 
un building historique au cœur du centre 
ville, à quelques pas de Gaslamp Quarter, des 
résidences étudiantes, bien desservie par les 
stations de bus et de métro. A votre 
disposition, 10 salles de classe,             1 
laboratoire informatique avec accès internet 
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moins de 30 nationalités différentes : 
brésilienne, suédoise, espagnole, italienne, 
japonaise, chinoise, .... Les correspondants 
locaux sont à l’école, disponibles et à votre 
écoute, demandez-les au « front desk ».   
Cette formule vous permettra de vous 
familiariser avec le centre ville. 
 

haut débit, une table de ping-pong, une 
cabine téléphonique, et un salon très coloré 
pour les étudiants, où vous côtoierez pas 
moins de 30 nationalités différentes : 
brésilienne, suédoise, espagnole, italienne, 
japonaise, chinoise, .... Les correspondants 
locaux sont à l’école, disponibles et à votre 
écoute, demandez-les au « front desk ».   
Cette formule vous permettra de vous 
familiariser avec le centre ville. 

2ème trimestre : 
 
Cours universitaires en campus, de janvier à 
mars.  
Admission TOEFL 525 (ou 70 points 
TOEFL IBT) points minimum. 
 
* Le site universitaire, environ 10 000 
étudiants  – CAL STATE EAST BAY 
UNIVERSITY  - HAYWARD offre des 
formations diplômantes de Bac à Bac+8 
(PhD = Doctorat). Classée au rang des 
meilleures Universités pour la qualité de sa 
Business School par le Princeton Review, et 
offrant plus de 100 filières d’études, ce site 
est idéal pour une expérience universitaire 
américaine. Avec une superbe vue sur le 
centre ville de San Francisco, localisée à 
moins d’une heure de conduite de l’Océan 
Pacifique, vous ne pourrez résister à ce cadre 
d’études fabuleux. Le quartier de Hayward se 
trouve au Nord de la Silicon Valley, un des 
pôles technologiques les plus dynamiques au 
monde. Des professeurs hautement qualifiés, 
sympathiques et à l’écoute.  
Un enseignement de qualité, dans des salles 
de classes aux effectifs réduits, permet aux 
professeurs une proximité avec leurs 
étudiants : ils connaissent même leurs noms. 
Vous apprécierez un site universitaire 
notamment pour son ambiance amicale. 
Hayward est un des trois campus de 
l’Université de California State East Bay San 
Francisco. 
Sur cette destination, les cours de commerce 
et de management sont proposés en 
préparation du stage. Un large choix d’autres 
classes seront également proposées. Les 
candidats pourront décider des matières à 

2ème trimestre :  
 
Cours universitaires en campus, de janvier à 
mars.  
Admission TOEFL 530 (ou 71 points 
TOEFL IBT) points minimum.  
 
* Le site universitaire - UNIVERSITY OF  
CALIFORNIA SAN DIEGO LA JOLLA 
offre des formations diplômantes de Bac à 
Bac+8 (PhD= Doctorat), environ 20 000 
étudiants.  
Classée au 38ème rang des meilleures 
universités américaines pour ses programmes 
de Master, elle est reconnue au même titre 
que Berkeley, Yale, Harvard, MIT, Stanford 
... 
Elle peut également se vanter de compter 
parmi ses étudiants, plusieurs prix Nobels.   
Sur la côte du Pacifique, le campus est connu 
pour son approche de l’enseignement par 
l’utilisation des technologies les plus 
nouvelles.  
Une Université des plus réputées pour son 
département Science et Recherche. 
A environ 30 minutes de conduite du centre 
ville de San Diego. Un campus très boisé, 
bordé par les plages de la Jolla, au cœur de la 
Jolla Village Drive, est également proche de 
Pacific Beach,  
 
Sur cette destination, les étudiants suivront 
des cours de BUSINESS ESSENTIAL:  
 
Business Basics, Introduction to Human 
Resource Management, Communication and 
Presentation Skills, Leadership and Team 
skills, Marketing and Project Management, 
working and living in the U.S.A.                     
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étudier. Les étudiants de toutes les filières 
d’études en France peuvent suivre ces cours. 
** Transfert possible vers un Bachelor, sur 
dossier uniquement. 
 
 

Egalement, durant ce trimestre, vous 
accomplirez une experience de volontariat 
sur le campus de UC La Jolla, afin de vous 
préparez à l’expérience professionnelle du 
trimestre suivant. 
 
 
  

 
3ème trimestre : Stage en Entreprise 
Le Stage en Entreprise peut être en rapport 
avec vos études en France, votre projet de 
carrière ou une ouverture vers une nouvelle 
expérience.  
Filières les plus demandées en entreprise : 
commerce international, finance, 
management, média communication, 
informatique et tourisme.  
 
Pour d’autres projets, nous consulter. 
Durant tout le trimestre, vous serez en 
entreprise à temps plein.     

 
3ème trimestre : Stage en Entreprise 
Le Stage en Entreprise peut être en rapport 
avec vos études en France, votre projet de 
carrière ou une ouverture vers une nouvelle 
expérience.  
Filières les plus demandées en entreprise : 
commerce international, finance, 
management, média communication, 
informatique et tourisme.  
 
Pour d’autres projets, nous consulter. 
Durant tout le trimestre, vous serez en 
entreprise à temps plein. 

 
HEBERGEMENT :  
 
∗ Résidences Etudiantes :  
- Des mois de septembre à décembre : vous 
résiderez en centre ville, chambre à deux 
étudiants, avec votre ligne de téléphone 
privée, télévision, four micro-ondes et 
réfrigérateur. Une cuisine est à la disposition 
des étudiants. Repas compris le matin 
uniquement. Machine à laver et sèche linge à 
disposition dans la résidence (environ 1 $ par 
utilisation). 
 
- Des mois de janvier au mois de mars : vous 
serez en chambre double sur votre campus 
universitaire à environ 50 minutes du centre 
ville. Repas compris à la cafétéria le matin et 
le soir, une salle de bain partagée par deux 
chambres, salle de gym/fitness, salle de 
télévision commune, et laboratoire 
informatique.  
(Si vous choisissez l’option 2, vous serez 
hébergé dans la résidence du centre ville 
durant le second trimestre.) 
 - Des mois d’avril à juin, retour dans la 
résidence du centre ville. 
 

 
HEBERGEMENT :  
 
* Résidences Etudiantes :  
Du mois de septembre au mois de juin, 
chambre à deux étudiants, avec votre ligne de 
téléphone privée, télévision, four micro-
ondes et réfrigérateur, avec salle de bain dans 
la chambre, aucun repas compris, cuisines 
communes (à la disposition des étudiants), 
snack au bas de la résidence (où vous pouvez 
prendre vos repas), accès internet gratuit à 
l’école et dans votre résidence.  
Machine à laver et sèche linge à disposition 
dans la résidence (environ 1 $ par 
utilisation). 
 
∗ Famille d’accueil : 
Possibilité d’être hébergé en famille 
d’accueil américaine, soit pour toute la durée 
de votre séjour, soit pour une partie que vous 
déterminerez dans votre dossier 
d’inscription. Repas le matin et le soir. 
 
∗ Transport :  
La résidence est à 10-15 minutes à pied de 
votre école d’anglais et à environ 30 minutes 
à une heure en transport en commun de votre 
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∗Famille d’accueil : 
Possibilité d’être hébergé en famille 
d’accueil américaine, soit pour toute la durée 
de votre séjour, soit pour une partie que vous 
déterminerez dans votre dossier 
d’inscription. Repas le matin et le soir. 
 
*Transport:  
Les résidences sont toutes proches de vos 
lieux de cours. Il faut prévoir cependant 
environ $ 60 pour un  " monthly pass " carte 
de bus pour un mois, si vous êtes hébergé en 
famille d’accueil, et selon le lieu de votre 
stage par rapport au lieu de votre résidence. 
 
∗ Activités extra-scolaires : 
La plupart des étudiants restent dans le centre 
ville, profitent de l’ambiance incomparable. 
Votre programme ne prévoyant pas de 
classes de sport, vous pourrez très facilement  
vous inscrire dans un club de gym, tennis, 
golf...  
Parmi l’équipe d’encadrement sur place, une 
personne est chargée d’organiser vos 
activités extra-scolaires, de vous renseigner 
sur les événements dans votre ville 
(meetings, matchs, soirées, concerts...). Ce 
service est très apprécié des étudiants. Vous 
pourrez durant votre séjour choisir un 
appartement privé, que vous partagerez avec 
des " roomates " colocataires. Cette pratique 
est très courante aux USA. 

université. 
 
 
Il faut prévoir cependant environ $ 60 pour 
un " monthly pass " carte de bus pour un 
mois, pour vous rendre à l’Université.  
Il faut prévoir environ le même budget pour 
le transport en commun pour être hébergé en 
famille d’accueil. 
 
∗ Activités extra scolaires : 
La plupart des étudiants restent dans le centre 
ville, profitent de l’ambiance incomparable. 
Votre programme ne prévoyant pas de 
classes de sport, vous pourrez très facilement 
vous inscrire dans un club de gym, tennis, 
surf... 
Parmi l’équipe d’encadrement sur place, une 
personne est chargée d’organiser vos 
activités extra-scolaires, de vous renseigner 
sur les événements dans votre ville  
(meetings, matchs, soirées, concerts...). Ce 
service est très apprécié des étudiants. Vous 
pourrez durant votre séjour choisir un 
appartement privé, que vous partagerez avec 
des " roomates " colocataires. Cette pratique 
est très courante aux USA. 

 
Les dates du séjour pour une rentrée en Septembre 2010 :  
 
Dates à confirmer : du 19 septembre 2010 au 11 juin 2011 
Il y aura deux périodes de vacances – trois semaines à Noël et une semaine au printemps. 
Pour une rentrée en Janvier et en Mars 2011, nous consulter. 
 
Comment vous inscrire ? : 
Vous devez nous envoyer votre fiche de préinscription, disponible en dernière page de notre 
brochure, ou sur notre site www.ispa.fr, en cliquant sur le bouton « Réserver un Séjour », à 
l’adresse ISPA, BP 32, 83600 Les Adrets de l’Esterel. Vous y joindrez 4 photos d’identité et 
un règlement de 90€. 
 
Pour toute question ou demande de devis, merci de nous contacter par téléphone au             
04-94-19-36-70 ou par e-mail à info@ispa.fr 
 


