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Un Programme d’une année académique avec une remise à niveau 

d’anglais, le passage du TOEFL et deux trimestres en campus 

universitaire américain ! 

 

Une Immersion totale qui vous permettra de revenir bilingue et de 

découvrir la vie d’un vrai campus américain. 

 

-Admission : A partir du baccalauréat et 18 ans au moment de la 

rentrée universitaire de janvier.  

-Prochaine rentrée en Septembre 2012 !! 
 

 

 
Si vous souhaitez un programme, qui sur une année ou 
deux années d’études, vous permette de vivre le 
maximum d’expériences, avec des cours d’anglais et la 
possibilité de suivre des cours en université américaine, 
tout en préparant un diplôme, ne cherchez pas plus loin !  

 

 

VOTRE PROGRAMME DU CERTIFICATE AND ASSOCIATE DEGREE 
 

 Ce programme, dont le but premier est très souvent de devenir 
bilingue, s’adresse essentiellement aux étudiants souhaitant apprendre 
l’anglais dans un environnement d’études supérieures. Ce programme, 
en plus des cours d’anglais généralement nécessaires les premiers mois 
du séjour, permet de suivre des cours universitaires comme le 
commerce, l’informatique, le management, le tourisme, le cinéma… 
directement enseignés en anglais avec des étudiants américains. 
Ainsi, ce programme peut être choisi pour deux raisons : 
- Premièrement un candidat peut sélectionner ce séjour, dans le seul but 
de bien maîtriser l’anglais, de ne rester dans le programme d’études 
qu’une année de septembre à juin par exemple, pour revenir en France 
bilingue et en ayant déjà un niveau d’études supérieures dans une ou 
plusieurs matières qu’il aura choisies de découvrir sur place.  

En plus d’être bilingue, le fait d’avoir connu l’université en ayant bénéficié d’un encadrement sur 
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place, sera un avantage considérable de retour en France. 
- Deuxièmement, un candidat peut sélectionner ce programme dans le but de passer un diplôme 
universitaire américain. Dans ce cas, le candidat devra prévoir une durée de séjour variant suivant le 
diplôme d’études visé. Il existe plusieurs types de diplômes universitaires aux USA. Il faut 
généralement une année de cours universitaires pour obtenir un Certificate, et deux années de cours 
universitaires pour un Associate Degree. Un Bachelor degree s’obtiendra sur quatre années et un 
Master sur cinq ou six années d’études. 
 

VOTRE DESTINATION : MANHATTAN ET LE NEW JERSEY 
 
Votre séjour débutera par la découverte de New York City « The 
Big Apple », l’une des plus belles villes du monde. Vous 
profiterez pendant vos trois premiers mois de la vie frénétique et 
des nombreuses activités que la ville vous offre. L’école est 
située en plein cœur de Manhattan, ce qui vous permettra d’avoir 
accès très facilement à tous les différents quartiers/villages bien 
connu de la ville.  
 
Après votre remise à niveau en Anglais, en plein cœur de 
Manhattan durant vos trois premiers mois, vous intègrerez les cours universitaires sur le site de 
Brookdale Community College, situé dans le New Jersey, état voisin de New York et domicile de la 
plupart des New Yorkais. En effet, le New Jersey est décrit comme le jardin de New York et 
constitue également sa banlieue. Votre université est située à Lincroft, à 45 minutes en voitures et 
1h30 en train de New York, et à seulement 30 minutes de Princeton. Lincroft offre à ses habitants de 

très belles plages, très appréciées par les New Yorkais. Ce 
campus, construit en harmonie avec la nature environnante, offre 
un cadre de travail idéal et cela à quelques kilomètres de la ville 
qui ne dort jamais. 
Times square, la Statue de la Liberté ou encore l’Empire State 
Building feront partie de votre quotidien et rythmeront vos week-
ends pendant votre semestre université. 
Ce programme vous permettra de combiner la tranquillité des 
espaces verts du New Jersey et la vie frénétique d’une des plus 
grandes et plus belles villes du monde : New York. 

 

LE DEROULEMENT DE VOTRE PREMIERE ANNEE 

Votre 1
er

 trimestre en cours d’anglais dans le centre ville de New York: 

 
Admission à partir du baccalauréat, 17 ans. (18 ans pour l’entrée à l’université) 
Manhattan - Cours Intensifs d’Anglais – 20 à 30 leçons d’anglais par semaine 

selon votre niveau d’anglais initial. Passage du TOEFL durant ce 1er trimestre. 
 
Vous suivrez vos cours d’anglais dans une école de langue située en plein cœur de 
Manhattan proche des quartiers de Chinatown et Soho. L’école d’anglais est une 
extension du campus de Adelphi University. Le premier jour, vous serez évalué 
en anglais dans le but de vous placer dans la classe correspondant à votre niveau. 
Vous pourrez profiter des différentes activités extrascolaires organisées par 
l’école (visite des monuments et/ ou musées de la ville, week-ends organisés à 
Washington, Boston etc…)                                                                                                                            
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Votre semestre en Community College : 

 
Certificate ou Associate Degree -Admission avec le baccalauréat, minimum 18 ans. 
Cours Universitaires, de janvier à mai – Admission TOEFL 450 (IBT 45) points minimum, 
 
Le site de Brookdale offre la plupart des filières disponibles dans l’enseignement supérieur, aussi  
bien les disciplines artistiques, que les matières en rapport avec le commerce, la communication, le 
tourisme, l’informatique, les sciences et bien d’autres encore. Pour plus d’informations sur une 
filière, n’hésitez pas à nous consulter. 
Vous pouvez les consulter sur le lien suivant : http://www.ispa.fr/telechargement.php  
 
Vous choisirez votre spécialisation et vos classes à la fin du premier trimestre grâce à l’aide de 
conseillers sur place. Les classes que vous suivrez sont exactement les mêmes que celles que les 
Américains suivent. Vous préparerez le même diplôme. Chaque trimestre, les classes que vous 
aurez suivies vous permettront de gagner des "units ". Chaque classe, en fonction de son 
importance, vous fera gagner un nombre de units variant de 1 à 5. La classe est créditée si vous avez 
correctement suivi les cours. Lorsque le nombre de crédits acquis atteint les exigences de votre 
Certificate ou Associate Degree, vous pouvez vous rendre à la cérémonie de remise des Diplômes. 

Les Certificates et Associate Degrees, suivant les filières, comprennent 
plus ou moins de classes. Il faut généralement un an (2 semestre) pour 
compléter un Certificate et deux ans  (4 semestres) pour un Associate (cf 
brochure). Cette durée peut varier selon les campus. 
 
Ce campus de 15000 étudiants, est doté d’infrastructures modernes 
(stades, parcs, laboratoires d’informatique et de science, librairie,…) 
permettant aux étudiants d’évoluer dans des conditions optimales. Ce 
campus vous permettra de rencontrer de nombreux étudiants américains 
mais aussi des quatre coins du monde. En effet, Brookdale est le 
meilleur Community College du New Jersey, et figure parmi les 50 
meilleurs Community College du pays depuis plusieurs années 
 

L’obtention du diplôme : aux USA, l’obtention d’un diplôme est un contrôle continu.  
L’emploi du temps est déterminé en fonction du niveau d’anglais notamment mais également en 
fonction du niveau de l’étudiant dans la matière qu’il doit ou qu’il a choisi de suivre. Ainsi la durée 
d’obtention du diplôme peut varier d’un étudiant à l’autre. Il y aura au total un nombre de classes à 
suivre plus ou moins important, donc une durée plus ou moins longue mais avec la possibilité de 
pouvoir réussir.   
 

Autre stratégie : Vos cours à la carte 
Vous pouvez choisir vos cours dans plusieurs filières, sans optique de diplôme, simplement en 
fonction de vos intérêts, afin de préparer vos études de retour en France. 
 

IMPORTANT : 
Le choix des classes accessibles dépend notamment des résultats en anglais de chacun des 

étudiants.   
Certaines classes demandent un meilleur niveau d’anglais (ou en sciences/maths pour certaines 
filières uniquement) que d’autres. Aux USA, les classes étant organisées par niveau vous serez ainsi 
assuré de pouvoir suivre le cours convenablement. Votre emploi du temps s’organisera donc en 
fonction de vos résultats au « test de placement » que vous passerez sur place, exactement comme 
un étudiant américain.  
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HERBERGEMENT : 
 

* 1
er

 Trimestre Famille d’accueil (minimum 17 ans) ou résidence étudiante 

(minimum 18 ans): Nous vous proposerons deux résidences au 

choix : 

- La résidence de Brooklyn : située aux portes de Brooklyn, à 35 

minutes en métro de votre école d’anglais. Vous êtes en chambre 
double, avec une salle de bain dans votre chambre, une kitchenette, 
et une cuisine commune au dernier étage de la résidence. Il y a 
également un lounge pour les étudiants et un accès Internet. La 

résidence accueille des étudiants américains. Vous pourrez ainsi 

continuer à pratiquer votre anglais en dehors des cours, et être en immersion dès le premier 

trimestre. 

- La résidence de Manhattan : située dans Manhattan, à environ 30 minutes en métro de votre école 

d’anglais. Vous serez en petit appartement double, avec une salle de bain et un coin kitchenette. La 

résidence accueille une majorité d’étudiants internationaux qui seront en cours d’anglais avec 

vous. 

 

* 2
nd

 Trimestre en Famille d’accueil dans le New Jersey 

(minimum 18 ans) : Vous partagerez avec votre famille 

d’accueil, les moments de la vie quotidienne. C’est le meilleur 
moyen de comprendre la culture américaine. Leur rôle est de vous 
assister tout au long de votre séjour en vous donnant toute la chaleur 
humaine dont vous aurez besoin. Beaucoup de nos étudiants ont 
gardé des liens d’amitié avec leur famille américaine. 
 

 

TRANSPORT : 

 
Durant votre premier trimestre, la résidence est située à 35 minutes de métro de votre école. Les 
familles d’accueil sont en général situées à 45min/1h maximum de l’école et/ou de votre université. 
Il faudra prévoir une carte mensuelle pour le métro, d’environ 100$ par mois. 
 
 

ACTIVITES EXTRA SCOLAIRES : 

 
Le 1er trimestre : Un planning d’activités est mis à jour en début de chaque session et est organisé 
par votre école d’anglais de Manhattan. Ce service est 
très apprécié des étudiants et leur permet de découvrir la 
ville dans laquelle ils se trouvent, découvrir les alentours, 
rencontrer des étudiants internationaux et pratiquer leur 
anglais en dehors des cours. 
 
Sur le campus universitaire : Vous aurez la possibilité de 
vous inscrire dans des clubs d’étudiants. C’est très 
typique sur les campus aux USA. Le campus propose de 
nombreuses activités, de plus, vous aurez accès aux 
équipements sportifs de l’université (basketball, baseball, 
soccer, football...). 
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Les dates 2012/2013* (dates à confirmer) 
 

 Pour une rentrée en Septembre 2012 : 

Votre programme d’un trimestre d’anglais dans Manhattan suivi d’un semestre universitaire dans le 
New Jersey : du 9 septembre 2012 à mai 2013 (dates à confirmer) 
 
Les vacances (dates à confirmer) :  

 - Vacances de Noël : de début décembre à Janvier 2013 
 - Vacances de « Spring Break » : une semaine en Mars 2013  

 
 
 
 
 
 

Comment vous inscrire ? : 

Vous devez nous envoyer votre fiche de préinscription, 
disponible en dernière page de notre brochure, ou sur notre 
site www.ispa.fr, en cliquant sur le bouton « Réserver un 

Séjour », à l’adresse ISPA, BP 32, 83600 Les Adrets de l’Esterel.  
Vous y joindrez un règlement de 90!. 

 
 
 
 

Pour toute question ou demande de devis, merci de nous 
contacter par téléphone au 

04-94-19-36-70 ou par e-mail à info@ispa.fr 
 
 
 
 

 
 

Come and share our 

wonderful experience  

in New York and New Jersey ! 


