
Mon expérience…
au Canada

Me voilà dans l�avion pour retourner en France, après un semestre à

Toronto. Je repense à tous ces beaux souvenirs mais je suis surtout

fière de moi. Je me rappelle encore de mes premiers jours au Canada,

je n'arrivais pas à me faire comprendre, je ne comprenais pas ce qu�on

me disait en anglais, je me sentais seule et tout m�était inconnu. 

À seulement 15 ans, j'ai en effet décidé de quitter ma famille et mes

amis pour partir seule à l�étranger pour améliorer mon anglais.

Partir pour l’inconnu 

12 - LE KELAOUENN N°1 | OCTOBRE 2024

Ce que ça m’a apporté
Mais qu�est-ce que j�ai bien fait de persévérer ! Aujourd�hui j�ai du mal à

rentrer en France, je me suis tellement épanouie au Canada et souhaite

y retourner pour y vivre. J�ai rencontré pleins de personnes dont ma

meilleure amie, j�ai découvert une nouvelle culture qui m�a permis de

prendre du recul sur moi et d�apprendre à me connaître. J�ai pris

confiance en moi en dépassant le regard des gens sur mon anglais et

sur ma culture qui leur paraissait étrange.

Une culture différente
Ma famille d�accueil m�a permis de vivre pleins d�expériences et de tester pleins de nouvelles choses. J�ai visité

Toronto, Montréal et les chutes du Niagara, je suis allée voir un match de baseball, j�ai pratiqué du hockey sur

gazon. J�ai goûté de la poutine et les boissons préférées des canadiens. J�ai découvert un nouveau rythme de vie

dans lequel je dînais à 18h et j�allais me coucher à 20h. J�ai pratiqué les matières que j�aimais à l�école comme la

guitare et le chant. J�ai vécu toutes les saisons, les tempêtes de neige avec moins 20 degrés et un été précoce

avec 35 degrés au mois d�avril. J�ai particulièrement apprécié l�ensoleillement quotidien.

J�ai été encouragée et entourée par mes professeurs canadiens, ma famille

d�accueil et mes amis canadiens. J�ai complètement adhéré au système

scolaire, j�avais moins de vacances scolaires mais je finissais ma journée

d�école plus tôt, après 14h30 je pouvais pratiquer une activité sportive. J�ai

trouvé que dans la pédagogie canadienne la pratique est davantage mise en

avant : j�ai par exemple pu faire partie du concert de mon lycée et j�avais

moins de pression scolaire.

En conclusion, mon immersion quotidienne m�a permis de m�exprimer

facilement en anglais en seulement quelques mois. Grâce à ce programme

d�études et de séjours à l�étranger, j�ai vécu une expérience tellement

enrichissante.

L’accueil canadien n’est pas une légende

Raphaëlle Flaux
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Lors de l’été 2023, à tout juste 16 ans, je suis partie sur l’île de Noirmoutier en tant que jeune fille au pair. 

Victoire Ballif

Votre avis nous intéresse !!

Pour améliorer le journal, on a besoin de votre avis, donc si
vous pouviez répondre a ce questionnaire cela nous aiderait
grandement ! 
Ça ne vous prendra pas longtemps, promis !


